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EXPOSITION. La famille, on le sait, ca
intéresse le monde. C’est pourquoi 'équipe
du Centre récréatif de Repentigny est
heureuse de présenter la 2e édition du Salon
Ressources Familles, qui se tiendra le
samedi 16 mars prochain.

Comme son nom le dit, cette deuxieme édition, présentée en collaboration avec
Gymno Lanaudiére, s’adresse a la famille ayant un ou plusieurs enfants agés entre
0 et 12 ans. Sur place, les visiteurs seront en mesure de découvrir une trentaine
d’organismes et entreprises destinés aux familles de Repentigny. Ainsi, 'occasion
sera belle de faire le plein d’outils, d’informations et de conseils pour

accompagner votre famille au quotidien et dans les moments de crise.

Rappelons que lors de la premiere édition du salon, plus de 350 personnes
s’étaient déplacées pour visiter 'exposition. Cette année, les organisateurs pensent

attirer plus de 500 personnes lors de 'événement.

Le grand public aura aussi la chance de profiter de conférences spécialisées lors
de leur visite. La premiére conférence portera sur la routine des devoirs et du
sommeil. En effet, quel parent n’a pas de la difficulté, a 'occasion, avec la routine
des devoirs et du dodo? La conférenciéere, Christine Morin, de L’ergothérapie de la
maison a l’école vous donnera les clés du succés pour rendre ces routines

positives au quotidien.

La seconde conférence, présentée par Karine Duperré, portera sur la
communication parent-enfant. Il existe des outils simples de la Process
Communication et cette coach en communication interpersonnelle sera en mesure
de vous aider a les découvrir. Une halte-garderie sera disponible et supervisée par
Gymno Lanaudiere pour vous permettre de participer a la conférence, sans vous
tracasser. Fait important a mentionner, les places pour participer a ces

conférences sont limitées et les réservations sont prises par téléphone.
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«Les familles devraient venir au Salon Ressources Familles puisque c’est U'endroit
ou découvrir les multitudes de ressources offertes pour les enfants dans notre
région. Les familles sont certaines d’y faire une découverte ou du moins de repartir
avec un coup de cceur. Que ce soit pour leur propre enfant ou celui d’'un ami, les
rencontres faites au salon ne peuvent qu’étre enrichissantes. Avoir 'occasion de
poser nos questions directement aux professionnels ou aux gens de coeur a la téte
d’organismes, de comparer les opportunités qui nous sont offertes et, surtout, de
nous laisser charmer par les visions variées des différents exposants, c’est la, la
beauté du Salon Ressources Familles. C’est le seul endroit ou les familles
retrouveront autant d’acteurs, au méme moment, ayant a cceur la méme mission :
le bien-étre des enfants! Le Salon Ressources Familles, pour moi, c’est un
incontournable. Il y a tant de belles organisations dans notre région, c’est le
moment d’en étre fiers et de les mettre a 'honneur», de dire Laury Coderre

d’Orthophonie Coderre qui figure parmi les exposants.

Le Salon Ressources Familles se déroulera de 10h a 16h, le samedi 16 mars
prochain, au Centre récréatif de Repentigny (740, rue Pontbriand). L'entrée est

gratuite pour les visiteurs.
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